COMPORTAMENTO IN CASO DI EMERGENZA

In generale:
- MANTENERE LA CALMA

METTERSI AL RIPARO, EVITARE DI ESPORSI A RISCHI INUTILI
SE IN GRADO, INTERVENIRE PER PRESTARE AIUTO A
PERSONE IN DIFFICOLTA

COSA FARE
PRINCIPIO DI INCENDIO:

ALLERTARE IMMEDIATAMENTE IL PERSOMALE PRESENTE
MNELLE VICINANZE E QUELLO DI SERVIZIO (UFFICIALE DI
PICCHETTO);

VALUTARE LA SITUAZIONE E IN CASD INTERVEMIRE CON |
MEZZI CHE 5| HANNO A PORTATA DI MANO PER ESTINGUERE
E CIRCOSCRIVERE L'INCENDIO ASSICURANDOSI DI AVERE UNA
WIA DI FUGA ALLE SPALLE;

IN ATTESA DEL PERSOMALE PREPOSTO ALLA GESTIONE
DELL'EMERGENZA COMTINUARE NELL'AZIONE ESTINGUENTE
CHIEDENDC COLLABORAZIONE E TEMENDOSI SEMPRE IN
SICUREZZA.

MNEL CASO SI MANIFESTINO “RISCHI INACCETTABILI" PER IL
PERSONALE DISPORRE IMMEDIATAMENTE L'EVACUAZIONE
DI TUTTI | PRESENT| WERSO LE AREE DI RACCOLTA E
ALLERTARE | VIGILI DEL FUQCO.

EVACUAZIONE

IN CASO DI ORDINE DI EVACUAZIONE:

INTERROMPERE QUALSIASI ATTIVITA E DIRIGERSI VERSO LE
USCITE DISATTIVANDO | MACCHINARI IN USO;

NOM INDUGIARE PER RACCOGLIERE OGGETTI E/Q EFFETTI
PERSOMNALI;

E WIETATO PERCORRERE LE VIE DI ESODD IN DIREZIOME
OPPOSTA Al NORMALI FLUSSI DI EVACUAZIONE;

SEGUIRE LE VIE DI ESODO SEMZA CORRERE ME URLARE;
RAGGIUNGERE IL PUNTO DI RACCOLTA STABILITO.

IN PRESENZA DI FUMO:

CAMMINARE CHINI E PROTEGGERSI NASC E BOCCA CON UN
FAZZOLETTO PREFERIBILMENTE BAGMATO;

ORIENTARSI TRAMITE IL CONTATTO COM LE PARETI PER
RAGGIUNGERE UN LUDGO SICURD;

- NELL'IMPOSSIBILITA DI PROSEGUIRE IN QUALSIASI DIREZIONE
RAGGIUNGERE IL LOCALE PIU WICINO CON DISPONIBILITA D
ACQUA [ES. LOCALI IGIENICI).

PRIMO SOCCORSO

IN CASO DI EMERGENZA SANITARIA:

- EVITARE DI AGIRE IMPULSIVAMENTE;

- ELIMINARE L"AZIONE DELL'AGENTE CAUSA DELLINFORTUNIO,
PONENDO PARTICOLARE ATTENZIONE AL RISCHIO CUI CI Sl
ESPONE (CORRENTE ELETTRICA, GAS TOSSICI, ECC.);

- EVENTUALMENTE PROVVEDERE A SLACCIARE GLI INDUMENTI
CHE POSSONO COSTITUIRE OSTACOLO ALLA RESPIRAZIONE;

- PRENDERE IMMEDIATO CONTATTO CON IL_PERSONALE
ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO O ALLERTARE IL 112,

IN ATTESA DEL PERSOMALE PREPOSTO AGLI INTERVENTI DI

EMERGENZA:

- NON MUOVERE ASSOLUTAMENTE | TRAUMATIZZATI AL
CRAMIO O ALLA COLOMNA VERTEBRALE E | SOSPETTI Di
FRATTURA;

- IN CASO DI USTIONI IRRORARE DELICATAMENTE CON ACQUA

CORRENTE {NO GHIACCIO);

MON RIMUOVERE GLI INDUMENTI ADESI ALLA PELLE

USTIONATA;

NON SOMMINISTRARE BEVANDE SE MON SI £ SICURI CHE

L'INFORTUNATO SIA IN PIENA COSCIENZA,

- ECCEDERE IN  PRUDENZA PIUTTOSTO CHE  AGIRE
SCOMSIDERATAMENTE.

TUTELA AMBIENTALE
A mente del D.lgs. 152/2006 (Codice ambientale) di seguito
alcune indicazioni di comportamento legate alla tutela
ambientale:
segnalare tempestivamente qualsiasi anomalia riscontrata
che possa causare inquinamento;
non scaricare per alcun motive reflui nella rete fognaria (es.
olio, benzine, residui di wernice etc.) o materiali che
potrebbero ostruire la rete;
non miscelare per alcun motivo rifiuti di diversa natura efo
tipologia e informare immediatamente e preventivamente
personale del Distaccamento, qualora non vi sia possibilita di
stoccare separatamente rifiuti diversi (es. mancanza di
contenitori specifici per rifiuto);
non depositare per alcun motive rifiuti o reflui al di fuori delle
aree appositamente individuate per ciascuna tipologia.

Scuola di Fanteria

OPUSCOLO INFORMATIVO IN TEMA DI
SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO
E TUTELA AMBIENTALE
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PREMESSA

La tutels della salute & un diritte fondamentale dell'individuo e
interesse della collettivita riconosciuto dalla nostra Costituzione.
CQuesto opuscole & destinato a tutti coloro che a qualsiasi titolo visitano
o prestano attivita lavorativa presso il comprensario Scuala di Fanteria
e costituisce un complemento allattivitd informativa/formativa in
materia di salute e sicurezza sul lavoro e di tutela ambientale.
In esso sono individuati i rischi generici presenti presso le infrastrutture
e una serie di comportamenti “corretti” da adottare per limitare tali
rischi.

MUMERI UTILI
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PRINCIPALI RISCHI PER LA SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO E
RELATIVE MISURE ED ATTIVITA DI PROTEZIONME E PREVENZIONE DA
ADOTTARE
| principali rischi riscontrabili nel comprensorio della Scuola di Fanteria
per il personale esterno sono dovuti sostanzialmente zlla scarsa
conoscenza della struttura. All'interno della stessa sono presenti
strutture inagibili, deteriorate o in fase di ristrutturazione & ampie zone
verdi non sempre in perfetto stato di manutenzione. Vi € inoitre sempre
l2 possibilita di interferenze con lo svolgimento delle malteplici attivita
addestrative owvero con il movimento di mezzi e personale . Pertanto,
si raccomanda ai gentili ospiti di applicare sempre le norme di
comportamento appresso riportate e in caso di dubbio seguire le

indicazioni del personale effettivo dell’Istitute.

REGOLE DI COMPORTAMENTO GENERALI
tenere sempre un contegno corretto; astenersi da qualsiasi genere di
scherzo efo atie che possa distrarre il personale al lavoro;
utilizzare abbigliamento idoneo;
riferire tempestivamente e con dovizia di particolari eventuali casi di
infortunio subiti o dei guali si & testimoni;
- servirsi sempre del corrimana salendo o scandendo le scale;
- ossenvare fe norme di circolazione interna ed in particolare quelle
richiamate mediante apposita segnaletica ({cartelli, strisce sul
pavimento, ecc.). Servirsi degli appositi passaggi pedonali, passerelle
e simili, eventualmente esistenti;
osservare scrupolosamente il divieto di fumare, all'interno delle
infrastrutture;
e assolutamente vietato gettare fiammiferi 0 mozziconi di sigarette ;
- & vietato usare bottiglie di bevande per il contenimento di altri
liquidi;
& severamente proibito correre nelfentrata e luscita dalle
infrastrutture, safendo o scendendo |2 scale;
- sorvegliare costantemente i bambini se presenti;
@ vietato salire o scendere dai weicoli in moto e farsi trasportare
all'esterno della cabina di guida, sui pianali degli automezzi con
sponde abbassate o senza sponde e sui mezzi di trasporto interno in
genere sui quali non & previsto il trasporto di persone.
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PRINCIPALI RISCHI

- RISCHIO ELETTRICO: il personale frequentatore non deve avvicinarsi ai
quadri elettrici/cabine, rivolgersi sempre al personale effettivo prima di
utilizzare apparecchiature sotto tensione o collegare qualsiasi
strumentazione alla rete elettrica dei locali.

RESCHIO CHIMICO: all'interno dei locali sono presenti sostanze chimiche
di varia natura utilizzate in molteplici attivita, ad esempio per le pulizie,
dall'infermeria, dall'officina, lavori di manutenzione mezzi e
infrastrutture, toner stampanti/fotocopiatrici, lavari di manutenzione
aree werdi, armerie e magazzinifdepositi. 1l frequentatore non deve
acceders ai locali in cui esiste la presenza di tali sostanze. Nel casa in cui
guesto non sia possibile si dovra necessariamente essere accompagnati
dal personale effettive che, informato sulla naturz nel pericolo, potra
garantire la sicurezza;

RISCHIO BIOLOGICO: all'interno del sedime & presente una infermeria
che, a causa defla sua specificita, pud risultare una fonte potenziale di
microrganismi nocivi. Accedere ai suddetti locali & consentito solo in
caso di necessita e sempre sotto la supervisione di un tecnico addetto.

| locali “spogliatoio” e servizi igienici collettivi seno, causa Palte numera
di personale utilizzatore, di per se fonte potenziale di agenti biologici
nocivi, Rivestono quindi fondamentale importanza le buone norme
d'igiene e comportamento al fine di ridurre possibili trasmissioni di
micrarganismi.

S5i precisa che detti lecali sono periodicamente puliti e igienizzati,
RISCHIO SCIVOLAMENTO E CADUTE: La natura stessa dell'installazione
avente grandi spazi esterni si presta aila possibilita di presenza di
terreno jrregolare o disconnesso nonché presenza di piccoll oggetti
d'intralcio af suolo (pigne, rami, radici affioranti, piccole pietre, tubi
d'irrigazione, fioriere, attrezzature di wvario genere, canali di
evagcuazione acque ecc.). Il frequentatore deve prestare attenzione alla
natura del terreno e indossare calzature adeguate.

Prestare inoltre attenzione a pavimenti ¢ scale che a seguitc di
operazioni di pulizia potrebbero risultare scivolose,

RISCHIO AGENTI FISICE: § locali della caserma sono dotati d'illuminazione
naturale e artificiale nonché impianto di riscaldamento e in alcuni casi
di condizionamento. Limpiante di illuminazione esterna & solo
parzialmente efficiente per cui larghe zone della infrastruttura nelle ore
serali/notturne risultane completamente al buio. Mel caso si consiglia di
muovere con particolare attenzione e dotarsi di qualche ausilio per
garantirsi la visibilita.

Prestare attenzione alle condizioni atmosferiche in caso di attivitd nelle
aree esterne, nello specifico evitare di rimanere esposti a lungo al sole
in caso di giornate particolarmente calde, avendo FPaccortezza di
proteggersi il capo e di reidratarsi costantemente. In caso di piogge e
tempaorali evitare di rimanere alle intemperie in modo da evitare
possibili danni causati da fulmini, grandine e pioggia intensa.

Mel sedime sono presenti piante ad alto fusto mantenute in bucno
stato e in sicurezza. A fronte di questo non & possibile escludere del
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tutto cadute accidentali di rami, pigne o simili. Per tanto evitare di
sostare sotto le stesse e prestare attenzione durante gli spostamenti.
Pur non esistendo fonti di forte rumore costantemente presenti,
prestare attenzione in caso se ne awvisi la presenza rimanendo 3
distanza di sicurezza,
-WIABILITA'/MEN AT WORK : le autovetture private e i mezzi militari per
il trasporto  del personale  dowranmo  essere  parcheggiate
esclusivamente presso le aree specificamente destinate. Nei casi in cui
si acceda all'installazione con mezzi di trasporte di grande mole (es.
pullman, ACTL, bisarche, camion ecc.} verificare la percorribilita delia
strada con i suddetti.
AlFinterno dell'istallazione  somo presenti mezzi da lavoro di vario
genere e mole, compresi mezzi tattici blindati. Visti gli spazi ristretti a
uso viabilita & necessario prestare la massima attenzione, limitando gii
spostamenti al minimo, lasciando libero il passaggio ai mezzi in
movimento e manovra.
Dare la precedenza ai mezzi a lavoro per ridurre al minima rischi
d'infortunic.
All'interno della caserma svolgono attivita lavorativa centinaia  di
lavoratori, Spesso Fattivita lavorativa coinvolge mezzi e materiali
pericelosi per chi li utilizza e per chi inavwertitamente pud trovarcisi 2
contatte. | frequentatori devono evitare di awvicinarsi a uomini mezzi e
materiali a lavoro per scongiurare qualsiasi tipo d'incidente possibile.
Evitare l'uso di dispositivi auricolari {cuffiefauricolari di dispositivi
telefenici o simili) simultaneamente, per entrambe le orecchie, onde
evitare Fisolamento acustico totale con 'esterno.
-PRESENZA ANIMALL Allinternc del Comprensorio sono  presenti
diverse specie di animali selvatici allo stato brado {daini, scoiattoli,
istrici, fagiani, wolpi ecc.), risulta pertanto necessario prestare la
massima attenzione durante fa circolazione wveicolare. ! personale &
invitato a non melestare ne awicinare i suddetti animali.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
Censiderata I"attivita d'istituto e lo stato delle infrastrutture per il
personale in visita non sono necessari DPI.
Per coloro che sono impegnati in mansioni specifiche fare riferimento a
specifici accordi stipulati di volta in volta tra i rispettivi datori di lavoro
ovvero loro delegati.

IGIENE DEL LAVORD
usare con cura g in modo appropriato le installazioni e gl arredi
destinati ai refettori, agli spogliatoi, ai bagni, e in genere ai servizi
d'igiene;
mantenere gli ambienti di lavoro puliti e in ordine;
consumare i pasti nei locali destinati a uso di refettorio.
PARTICOLARI DIVIETI

non effettuare percorsi alternativi rispetto ai tragitti stradali/pedaonali
asistenti e consentiti;
- accedere nelle aree e negli edifici interdetti/segnalati come
pericolosi;
accedere negli edifici chiusi ali'uso efo visibilmente degradati.
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